Zucchini überbacken

200 gr. Frischkäse pur

200 gr. Kochschinken würfeln

2-3 Tomaten würfeln

1-2  Zwiebeln würfeln

Knoblauch

Maggi-Gewürtz Nr.6

Masse verrühren, Zucchini aushöhlen und ca. 5 Min. brühen,

füllen und ca. 20 Min. backen.

